
Jídelní lístek - SPŠ 
na týden od 01.12.2025 - 05.12.2025 

 

Pondělí 01.12.2025 

POLÉVKA 1: Hovězí polévka s máslovými noky Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující 

lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

POLÉVKA 2: Brokolicová Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Oběd Menu 1: Vepřová krkovice na žampionech, rýže Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a 

výrobky z něj  

Menu 2: Citrónová hrachová kaše, sýrové noky Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z 

něj  

Menu 3: Rybí filé na másle, bramborová kaše, kompot Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, 

Mléko a výrobky z něj  

Menu 4: Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer  

Salát: Salát z červené řepy a balkánským sýrem, pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a 

výrobky z něj, Celer  
 
Úterý 02.12.2025 

POLÉVKA 1: Celerová polévka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

POLÉVKA 2: Drůbeží vývar s kapáním Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Oběd Menu 1: Vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 

Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice  

Menu 2: Polentová kaše na sladko Obsahuje alergeny: Jádra podzemnice olejné (arašídy), Sójové boby, Mléko a výrobky z něj, 

Skořápkové plody, Jahody  

Menu 3: Vepřové ledvinky na cibulce, rýže dušená Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a 

výrobky z něj  

Menu 4: Uzené kuřecí stehno, bramborová kaše Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj  

Salát: Zelný salát Coleslaw, pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj  

 
Středa 03.12.2025 

POLÉVKA 1: Ovarová polévka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer  

POLÉVKA 2: Čočková s párkem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Oběd Menu 1: Segedínský guláš, houskové knedlíky (kynuté) Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 

Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Menu 2: Pečená hlíva s bramborovo celerovými plackami Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a 

výrobky z něj  

Menu 3: Vepřová plec v mrkvi, vařený brambor Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z 

něj  

Menu 4: Africké kuřecí kari, kuskus Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj  

Salát: Těstovinový salát se šunkou, pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer, Hořčice  

 
Čtvrtek 04.12.2025 

POLÉVKA 1: Hrstková Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj  

POLÉVKA 2: Hovězí polévka s vaječnou sedlinou Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Oběd Menu 1: Hovězí svíčková na smetaně, kynutý knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 

Mléko a výrobky z něj, Celer  

Menu 2: Bylinková tarhoňa se zeleným hráškem a cibulkou Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 

Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Menu 3: Ovocné knedlíky s tvarohovým přelivem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky 

z něj, Jahody  

Menu 4: Mleté kebaby s pikantní omáčkou, rýže Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj,  

Salát: Salát s fazolkami, bramborem a vejci, pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a 

výrobky z něj, Celer  
 
 



Pátek 05.12.2025 

POLÉVKA 1: Hovězí polévka s nudlemi Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer  

POLÉVKA 2: Ruský boršč Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Oběd Menu 1: Maďarský guláš, kynutý knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Menu 2: Špagety s tofu, omáčka z červené řepy, sypané sýrem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující 

lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody  

Menu 3: Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a 

výrobky z něj  

Menu 4: Kuřecí závitky se sýrem a sušenými rajčaty, rýže Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Salát: Šopský salát, pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  


